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　あけましておめでとうございます。今回は、年末年始の過ごし方から新年の抱負までという

テーマで、長崎県内在住の男女244名の皆さんから回答をいただきました。

年末年始の過ごし方　第１位は「家でのんびり」

　年末年始にかけて楽しみにしている

ことを尋ねたところ（複数回答）、約

半数の人が「家でのんびり過ごす」と

答えました。次いで、「子どもの帰省」

「初詣」「実家への帰省」となり、家族

とお正月を楽しみたいようです。以下、

「初売り」「親戚との集まり」「国内旅行」

と続いています。一方で「観光関係の

サービス業なので、通常通りの出勤、

逆に年明けに、一般人が仕事している間に、じっくりと休息する」というコメントもありました。

自宅以外で、年末年始を過ごすなら・・・家族と温泉でゆったり、のんびり

　県内（自宅以外）で、年末年始を過ごすとしたら、どこでどの

ように過ごしたいか尋ねたところ、約４割の人が「雲仙・小浜・

島原」を挙げ、その他の地名や旅館も合わせると約７割の人が「温

泉」と答え、「ゆっくり温泉に入って、美味しい食べ物を食べる」

などが多くありました。温泉以外では「ハウステンボス」で「カ

ウントダウンイベントに参加したい」「非日常な気分を味わいた

いので、豪華なディナーとか至れり尽くせりされたい」といった

コメントがみられました。

　また、県外で年末年始を過ごすとしたら、どこでどのように過

ごしたいか尋ねたところ、最も多かったのは、やはり「温泉」で

した。なかでも、大分や佐賀など九州内の温泉地を挙げる人の割

合が高く、美味しいものを食べて温泉でゆっくりしたい傾向が続
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いているようです。

　次いで多かったのは、ハワイをはじめとする「海外」でのんびりと過ごす、東京、横浜などの

「関東」の観光名所めぐり、ディズニーリゾートやユニバーサルスタジオジャパンなどの「テー

マパーク」でした。

暮らしの満足度は「高くなる」33.6％

　2020年は2019年に比べて、自身の暮らしの満

足度は高くなると思うか尋ねたところ、「そう

思う」「まあまあそう思う」と答えた人は33.6

％でした。その理由として、「仕事が上手くい

きそうだから」「息子の結婚式がある。新しい

家族が増える」「長崎だけど、なんとなくオリ

ンピック気分で、笑顔が多い１年になりそうだ

から」といった理由の他に、「自分が楽しくす

ればいいから」、「良くなると思う事が大事」と

いう、気持ちを込めたコメントもみられました。

　一方、「あまりそう思わない」「そう思わない」と答えた人は23.8％でした。その理由としては、「消

費税がじわじわ家計を圧迫する」「上の子が東京に進学しているので、仕送りしているが、さら

に下の子が高校進学でお金がかかる」など経済的な理由が最も多く、収入の減額、出費の増加を

懸念する様子がうかがえます。

2020年、長崎が活性化するためのキーワードは「雇用・所得」

　2020年、長崎県や住んでいる市町が

活性化するためのキーワードは何だと

思うか自由記述式で尋ねたところ、最

も多かったのは「雇用・所得」、次い

で「人口減対策」「まちづくり」に関

することでした。

　「雇用・所得」に関しては、「企業誘

致」、「企業と人材が集まること」、「若者の就職先が増えること」「大学、専門学校の新卒者が、

地元に残りたくなるような企業があったらいい」というコメントがみられました。雇用に関して

のコメントは、次いで多かった「人口減対策」や「まちづくり」にも関連しているようです。

暮らしの満足度は「高くなる」33.6％

2020年、長崎が活性化するためのキーワードは「雇用・所得」
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変
化

変化を恐れず、楽しんで過ごす。
良くも悪くも未来に向かって変化し
ていく事が大切だと思うし、変わっ
ていく事で今より少しでも良い方向
に進みたいから。
新しい環境になるので、これを機に
気持ちやその他いろいろな面で、い
い方に変わりたいと思っています。

楽
2019年はいろいろと
ストレスが多かった
から2020年は精神的
に楽をすることと楽
しく過ごしたいから。 愛

愛があれば頑張れる！ 平凡が一番

静
2019年が激動だっ
たから、2020年は、
落ち着いて生活し
たい。 整

物事をもっと整理
整頓して、楽しく
整った生活を送り
たい。

痩 いっぱい食べても
ガリガリでいたい！ 穏

平和な争いのない地
球。誰もが穏やかな
気持ちを持って心に
ゆとりがあってほし
い。

普

喜
新年への期待感

進
進化の年にしたい

尊
尊さを知る年に

2020年の抱負

　2020年の抱負を漢字一文字または二文字熟語で表すとしたら

何か尋ねたところ、最も多かったのは「健」や「健康」（28名）

でした。「すべてはまず身体が健やかでないと始まらない。楽

しく生きる為にはまずは健康だと思います。」「子供や孫に迷惑

をかけないようにしたい！」などの願いが込められています。

次いで、「挑」「挑戦」（11名）で、「新しいことをやることで暮らしに刺激をもたらしたい」「去年、

仕事が上手く行かなかったが、まだ、元気なので仕事を頑張りたいです」などのコメントがあり

ました。以下「新」、「楽」、「変化」、「和」と続きました。

2020年の抱負

健康
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歩 焦らず、慎重に、
一歩一歩、着実に
進んで行きたい。 優

人をうらやんだりせ
ず、優しい気持ちで、
穏やかに、心広く　
そんな年にしたい
自分自身の、成長。

感謝
望むばかりで現状に感謝などしない
毎日。平凡な毎日こそ感謝したい。

美
還暦を迎える年な
ので、少しでも痩
せて、美しくあり
たいので。

希
望

親が認知症になったり、
会社の業績が悪かったり
するけど、そんなことに
もへこたれず希望を持っ
てポジティブに生きてい
きたい。

大
漁

とにかく魚が捕れなけ
れば、私達漁師は生活
ができないので…

貯 貯金をする！ 笑
辛いことも笑顔で
乗り切る。
一日は一日だから、
怒るより泣くより
笑って過ごしたい。

向上
日々成長

忍
何があっても耐え忍ぶ

夢
今年こそＪ１へ

恋
好きな人を見つけたい

翔
羽ばたく

長崎県内にお住まいの方限定 「リサチャン」 アンケートモニター募集中！
　「リサチャン」は、「長崎」に特化した地域密着型のアンケートサイトです。長崎県内に居住する
18歳以上の方ならどなたでも参加できます。簡単な会員登録をするだけで、アンケートのご案内
のメールが届きます。あなたもリサチャンのアンケートを通じて意見発信しませんか？　ポイント
を貯める楽しみも！　会費等一切無料。いますぐご登録を！　　　　 　ＱＲコードで簡単アクセス→

～ リサチャン　https://researchan.jp/　 リサチャン　長崎  で検索 ～

調 査 方 法：長崎県内に居住する18歳以上男女をモニターとするアンケートサイト「リサチャン」により、県
内在住の男女244名より回答を得ました。

調 査 期 間：2019年12月２日㈪～12月８日㈰
回答者属性：【性別】男性109名、女性135名【年齢】10～20歳代14名、30～40歳代104名、50歳代以上126名


